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斉藤里佳 Rika Saito 

      
生年月日：1988 年 9 月 20 日  (36 歳)                     出身地：福島県いわき市 

 
身長：156cm   体重：45kg   B：78cm  W：60cm  H：86cm   靴サイズ：23.5cm 

 
特技：着物早着替え 
 
趣味：腸活、和装、料理、ダンス、ピラティス、植物を育てること、散歩、瞑想、日記、猫を愛でること 

 

資格・免許：BASI ピラティスマットインストラクター 
 
習得中：ボイストレーニング 
 
学歴：2008 年 3 月 いわき市立桜が丘高等学校卒業 卒業   

2012 年 3 月 国際基督教大学卒業 

演技レッスン歴：2017 年 10 月～3 月 東京インターナショナルスタニスラフスキーアカデミー 

2023 年 3 月～アップスアカデミー本科  

2023 年 7 月 アップスアカデミー台本読解クラス 講師:大江祥彦 

2024 年 3 月 CiNEAST 映像演技ワークショップ 講師：園田新 

芸歴： 
舞台： 

2024年 6月『わが町』演出:田辺日太 和子役 

2024年 2月『風待ち』 演出:田辺日太 久美子役 

2023年 5月『間際には』演出:二階堂智 役名:よし子  
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映像： 

2016 年 6 月 映画「3 月のライオン」監督：大友啓史 EX 参加 

2024 年 8 月 海外自主制作映画 EX 参加 


